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День учителя в нашей школе.
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ЭКОДЕЖУРНЫЙ ПО СТРАНЕ или
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 ТРУДОВОЙ ДЕСАНТ нашей школы
Перед каникулами наш 5а класс принял участие в общешкольной акции под названием «Трудовой десант». Родители и бабушки рассказывали нам, что раньше все, взрослые и дети, работали на субботниках: люди в свое свободное время выходили и делали хорошее дело вместе, убирали территорию вокруг своих заводов и фабрик, а школьники - у школ, ведь никакие дворники не могут убрать столько мусора и осенних листьев!
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День выдался теплым, солнечным, как по заказу! Настоящая золотая осень, какой ее описывал А.С. Пушкин. В этот раз мы вышли не просто полюбоваться красными и желтыми листьями, а поработать. Вооружившись граблями, мы подошли к кустам. Сверху удивленно посвистывали маленькие синицы, обитающие здесь. Работали недолго, но дело спорилось. Мы быстро сгребли листья в кучи и наполнили доверху большие мешки. Легкие листья в мешках оказались тяжелыми! Но мы нисколько не устали! Поработали, пообщались, посмеялись, подышали свежим воздухом! Стало очень чисто, но нам кажется, что все веточки и листья убирать нельзя, это нужно для почвы. А из какого материала станут строить гнезда весной птицы?

Хочется, чтобы все ребята принимали участие в операции «Трудовой десант» и не только осенью, но и весной, когда природа нашего школьного двора проснется, весело запоют птицы, а мы все вместе выйдем и сделаем территорию чистой, тогда и на душе будет чисто и весело!                                       5А класс
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Народное ополчение изгнало польских интервентов из Москвы 4 ноября 1612 года, а чуть позже царь Михаил Федорович учредил памятную дату в честь этого события. Праздник мы отмечаем уже 400. Эту дату учредил царь Михаил Федорович в 1613 году. День очищения Москвы от польских интервентов – а именно такое название получило событие в XVII веке – ознаменовал не только единение российских народов, но и окончание Смутного времени. Через несколько месяцев после восстания на Руси утвердилась новая державная власть, и с сумятицей, длившейся 15 лет, было покончено.
С 2005 года мы отмечаем День народного единства как праздник сплоченности. Ополчение, собранное нижегородским земским старостой Кузьмой Мининым и новгородским князем Дмитрием Пожарским, стало символом национальной общности. В 1612 году на борьбу с польскими интервентами поднялись 10 тысяч человек – по тем временам небывалое войско. В нем сражались русские, марийцы, чуваши, народы Коми и другие народы Севера и Поволжья.

Осенью хочется оставаться такими же энергичными и здоровыми, как летом, с удовольствием гулять и заниматься любимыми делами.
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У сезонных продуктов много достоинств: они разнообразны, недорого стоят, их легко купить и приготовить. Осенние овощи и фрукты содержат витамины и антиоксиданты, которые замедляют старение и помогают уменьшить риск заболеваний — от обычной простуды до болезней сердечно-сосудистой системы и онкологии.

Яблоки самые популярные и доступные осенние фрукты. 
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Витамины и антиоксиданты, которые содержатся в яблоках, повышают уровень кислорода в легких и помогают поддерживать здоровье сердца. Согласно исследованиям, эти плоды замедляют старение мозга и предотвращают деменцию. 
[image: image35.jpg]


Тыква В мякоти тыквы содержится карнитин, который снабжает организм энергией, помогает выводить шлаки и стимулирует работу мозга, а также витамин К, необходимый для нормального обмена веществ и здоровой работы почек. Кроме того, в тыкве много альфа- и бета-каротина, которые отвечают за зрение, здоровое развитие клеток и поддерживают иммунную систему. Полстакана сока из мякоти тыквы, смешанного с двумя ложками меда, поможет успокоить нервы. А тыквенные семечки, где много кислоты омега-3, полезны людям с высоким давлением и повышенным уровнем холестерина.

Гранат По количеству полезных веществ гранат — один из самых целебных фруктов. В его состав входят шесть аминокислот, калий, железо, танин, марганец, калий, натрий, клетчатка и т. д. Полезные свойства граната снижают риск сердечных приступов. Кроме того, как показывают исследования, этот плод помогает в профилактике рака молочной железы, а также при химиотерапии. В гранате много косточек, поэтому лучше всего пить гранатовый сок, который можно заранее заготовить на зиму. Гранатовый сок помогает меньше уставать, улучшает работу нервной системы и полезен при простуде и инфекционных заболеваниях, поскольку обладает противовоспалительными и тонизирующими свойствами.

Клюква  помогает снизить количество вредных бактерий, снижает риск инфекций мочевыводящих путей и улучшает состояние десен. Людям с заболеваниями почек необходимо проконсультироваться с врачом по поводу количества ягод, которое им стоит есть: клюква может спровоцировать образование камней.
Цветная капуста. Этот вид капусты стоит предпочесть другим разновидностям. В ней в два-три раза больше витамина С, чем в белокочанной капусте. За счет тартроновой кислоты она способствует сжиганию жира и улучшает работу печени. Кроме того, она снижает уровень холестерина, укрепляет сосуды, улучшает и выравнивает уровень эстрогенов, что помогает в профилактике женских онкологических заболеваний. Сок цветной капусты помогает справиться с воспалением десен.
Овощ можно варить, жарить, запекать, кроме того, можно готовить из него стейки.
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